Griechischer Bauernsalat

Fir 1- 4 Personen
(je nachdem ob als Hauptgericht
oder nur als kleine Beilage)

Zubereitung: 15 Minuten

Zutaten:

Denzel Olivendl

Denzel Balsamico der Weil3e
Denzel Balsamico der Schwarze

2-14 schwarze Kalamata-Oliven (nicht gefarbt!)

1 grol3e Tomate
1 halbe Gurke
200 g Feta Kase
1 Zwiebel

Denzel-Kalamata-Oliven

Denzel-Krautermeersalz
Pfeffer

evt. Basilikum/Rosmarin/Oregano
zum Verfeinern und Garnieren.

Zubereitung:
Tomaten, Gurke
(Gurke schalen oder auch nicht;)
waschen und grob aufschneiden.

Feta-Kase halbieren.

Die eine Halfte in Wurfel schneiden.
Die andere in Scheiben schneiden
und auf ein extra Tellerchen legen.

Zwiebeln in Ringe schneiden.

Nun Tomaten, Gurke, Kase sanft vermischen.
Krautersalz und

weillen Denzel-Balsamico dazu geben.

Fir jede Person eine Scheibe Feta

auf den Salat legen.

Oliven und Zwiebel dekorativ

auf den Salat verteilen.

Den restlichen Fetakase, auf dem Tellerchen,
mit schwarzen Denzel-Balsamico verfeinern.
Etwas Oregano/Rosmarin oder Basilikum
darlber streuen... fertig.

Mit Krautern garnieren und servieren.

[¢]
Honlg Ouzo,

kénnen Sle hn r
bestellen:

Nicole Denzel ‘
Kreutzbreede 2
33397 Rietberg
Tel.: 052 44 / 90 22 500
www.denzel-olivenoel.de

Griechischer
Baueknsalat

Hier finden Sie noch andere
Rezepte und

Informationen zu Krautern,
Olivendl, Essig und Ouzo:
www.denzel-olivendl.de

Einkaufszettel

sEnzeA Griechischer Bauernsalat

Denzel Olivendl oder
Denzel Knoblauchdl oder
Denzel Krauterol

Denzel Balsamico der Schwarze
Denzel Balsamico der WeiBe

1 groBe Tomate

1/2 Gurke

1 Zwiebel

200 g Feta

Denzel Kalamata-Oliven

Oregano oder
Basilikum oder
Rosmarin

Denzel Krautermeersalz
Pfeffer
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